
1 

 

  



2 

 

  



3 

 

Содержание 

 

1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» .................................................................................................. 5 



4 

 

1.1. Область применения программы ................................................................ 5 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: ............................................................................... 5 

1.2.1. 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: ........................................................................................................... 5 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 6 

2. Результаты освоения дисциплины ...................................................................... 7 

3. Структура и содержание учебной дисциплины ................................................. 9 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы ................................ 9 

3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» ............................................................................................ 10 

4. Условия реализации рабочей программы дисциплины .................................. 14 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению14 

4.2. Информационное обеспечение обучения ................................................... 14 

5. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины .................................. 16 

 

  



5 

 

 1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей 

основной профессиональной образовательной программы по специальности 

46.02.01 «Документационное обеспечение управления и архивоведение» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки).  

1.2. Место дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: 

 

дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

общепрофессиональной, устанавливающей базовые знания для освоения 

специальных дисциплин и принадлежит к циклу общепрофессиональных 

дисциплин. 

 

1.2.1. 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:   

 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы зашиты 

населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
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 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения и военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные получаемой 

специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 казывать первую помощь пострадавшим;  

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 18 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 84 часа 
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2. Результаты освоения дисциплины 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество 

 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 

и нести за них ответственность 

 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития 

 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности 

 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями 

 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий 

 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать повышение квалификации 

 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности 

 

ПК 1.1 координировать работу офиса, вести прием посетителей; 

ПК  1.2  осуществлять работу по подготовке и проведению совещаний, 

деловых встреч, приемов и презентаций; 

ПК 1.3  осуществлять подготовку деловых поездок руководителя и 

других сотрудников организации; 

ПК 1.4  организовать рабочее место секретаря и руководителя; 
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ПК 1.5 оформлять и регистрировать организационно-

распорядительные документы, контролировать сроки их 

исполнения; 

ПК 1.6 обрабатывать входящие и исходящие документы, 

систематизировать их, составлять номенклатуру дел и 

формировать документы в дела; 

ПК 1.7 самостоятельно работать с документами, содержащими 

конфиденциальную информацию, в том числе с документами по 

личному составу; 

ПК 1.8 осуществлять телефонное обслуживание, принимать и 

передавать факсы; 

ПК 2.1 Осуществлять экспертизу ценности документов в соответствии 

с действующими законодательными актами и нормативами. 

ПК 2.2 Осуществлять справочно-техническую обработку документов и 

дел. 

ПК 2.3 Обеспечивать прием и рациональное размещение документов в 

архиве (в т.ч. документов по личному составу). 

ПК 2.4 Обеспечивать учет и сохранность документов в архиве. 

ПК 2.5 Организовывать использование архивных документов в 

научных, справочных и практических целях. 

ПК 2.6 Осуществлять справочно-информационную работу по 

документам, в том числе с использованием оргтехники, 

программных средств учета и поиска документов. 

ПК 2.7 Осуществлять организационно – методическое руководство и 

контроль за работой архива организации и за организацией 

документов в делопроизводстве. 
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3. Структура и содержание учебной дисциплины 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 

(всего) 

 102 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (всего)  

18 

в том числе:  

   лабораторные занятия - 

   практические занятия 8 

   контрольные работы - 

Самостоятельная работа 

обучающегося (всего) 

 84 

в том числе:  

Составление конспектов  74 

Подготовка сообщений 10 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета в 4 семестре  
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3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

№ 

п/п Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 

1 2 3 4 5 

 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты 

населения 

 4  

1. Тема 1.1. Введение. НТР и 

среда обитания 

Содержание учебного материала 

Введение: о значимости дисциплины, практические и 

самостоятельные работы.  

2 2 

2. Тема 1.2. ЧС общая 

классификация и 

характеристика. 

 

 Классификация ЧС по источникам возникновения и 

масштабам распространения и тяжести последствий. 

2 3 

Практические занятия  

Практическая работа №1. ЧС общая классификация и 

характеристика. 

 Раздел 2. Обеспечение экономической устойчивости функционирования объектов 

народного хозяйства в ЧС 

4  

3. Тема 2.1. Обеспечение 

повышения экономической 

устойчивости 

функционирования объектов 

народного хозяйства в ЧС 

Содержание учебного материала   

Понятие устойчивости объектов экономики в ЧС. 

Основные пути и способы повышения устойчивости. 

Устойчивость работы объектов народного хозяйства в 

чрезвычайных ситуациях  

2 3 

Практические занятия  

Практическая работа №2. Обеспечение повышения 

экономической устойчивости функционирования 

объектов народного хозяйства в ЧС 

  

4. Основные способы и принципы защиты населения от ЧС 2 3 
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Тема 2.2 Принципы и способы 

защиты населения от ЧС 

Практические занятия  

Практическая работа №3. Принципы и способы защиты 

населения от ЧС 

 Раздел 3. Организационные основы по защите населения от ЧС мирного и военного 

времени 

 

 4  

5. Тема 3.1 ЧС природного и 

техногенного характера 

Содержание учебного материала 

Общая характеристика природного и техногенного 

характера. Краткая характеристика наиболее вероятных 

для данной местности ЧС природного и техногенного 

характера. 

2 2 

6. Тема 3.2. ЧС социального 

характера. Терроризм 

Содержание учебного материала   

 История возникновения терроризма. Понятие 

терроризма, как серьезной угрозы национальной 

безопасности РФ.  

2 2 

 Раздел 4. Гражданская оборона в современных условиях 2  

7. Тема 4.1. Гражданская 

оборона  

Содержание учебного материала 

Федеральные законы и другие нормативно-правовые 

акты РФ в области ГО Основные задачи МЧС России в 

области гражданской обороны, защиты населения и 

территории от ЧС Структура и задачи РС ЧС, силы и 

средства режима деятельности Структура и задачи ГО по 

защите населения от опасностей при ведении военных 

действий 

2 2 

 Раздел 5. Основы военной службы. Основы обороны государства  2  

8. Тема 5.1 Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность. 

Содержание учебного материала 

Основные составляющие военной доктрины РФ 

Источники возникновения угрозы национальной 

2 2 
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безопасности основные способы обеспечение 

национальной безопасности РФ.  

 Раздел 6 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». Здоровый образ 

жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 

 

 2  

9 Тема 6.1. Общие правила 

оказания первой мед.помощи.  

Содержание учебного материала 

Возможные травмы в быту, на производстве, при ЧС 

мирного и военного характера (отравления, раны, 

переломы, кровотечения и др.) Способы и правила 

оказания первой медицинской помощи 

  

2 3 

 Самостоятельная работа (внеаудиторная) при изучении дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» 

Составление конспектов и систематическая их проработка по материалам дисциплины, 

используя учебную и учебно-методическую литературу (по вопросам к параграфам, 

главам учебных пособий).   

Подготовка сообщений и выполнение рефератов.  

Подготовка к практическим занятиям и зачетам. 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

1. Прогнозирование ЧС, теоретические основы. 

2. ЧС, происходившие за последнее время на территории РФ, региона, мира (по выбору 

студента)  

3. Идентификация вредных и травмирующих факторов в сфере производственной 

деятельности). 

4. Вредные и травмирующие факторы в сфере производственной деятельности  

5. Вредные и травмирующие факторы воды. 

6. Меры по оптимизации хозяйственной деятельности и охране окружающей среды. 

7. Общие требования к экологической и производственной безопасности. 

8. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 

 84  
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9. ГО и ее основные задачи. 

10. Организация получения и использования СИЗ в ЧС. 

11. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ (АСДНР). 

Планирование и организация. 

12. Военная безопасность РФ 

13. Структура, функции и задачи вооруженных сил РФ. 

14. Виды и род Вооруженных сил России, их предназначение и особенности 

прохождения службы . 

15. Военная служба по призыву и контракту, Право периода войны. 

16. Права и обязанности, льготы, представляемые военнослужащему. Правовая основа 

военной службы (Конституция РФ, Федеральные законы «Об обороне», «О 

воинской обязанности и военной службе») . 

17.  Правила приема в военные образовательные учреждения  

18. Требования к военнослужащим. Виды ответственности военнослужащих . 

19. Подготовка граждан к военной службе в зарубежных странах, сравнительный анализ 

. 

20. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации . 

21. Символы воинской чести. Ритуалы Вооруженных Сил РФ . 

22. Физическое и духовное здоровье человека. Отрицательные факторы, влияющие на 

здоровье человека . 

23. Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ.  

24. Составление алгоритма действий при оказании первой медицинской помощи при 

ранениях и травмах  

25. Факторы разрушающие здоровье. Меры профилактики . 

   Обязательная аудиторная нагрузка (всего)  18  

 Самостоятельная работа обучающегося (всего)  84  

 Максимальная учебная нагрузка (всего)  102  

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



4. Условия реализации рабочей программы дисциплины 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Реализация программы будет способствовать привитию студентам 

навыков сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих; выработке умений распознавать и 

оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека и определять 

способы защиты от них, оказывать первую медицинскую помощь при 

различных видах травм. 

 

1. Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

   -  методические пособия; 

   -  аудиовизуальные средства.     

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники:  

 

1. Арустамов, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Текст учебное пособие 

/ Э. А.. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов. – М. «Академия», 

2014 -176с;  

2. Белов С.В., Безопасность жизнедеятельности. Текст учебное пособие / 

А.В.Ильницкая, А.Ф.Козьяков и др. -М Высшая школа, 2013. -357 с; 

3. Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник/ В. Ю. 

Микрюков. - М.: ФОРУМ, 2015. - 464 с. 

4. Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для 

студентов учреждений среднего профессионального образования / Ю.Г. 

Сапронов, А.Б. Сыса, В,В, Шахбазян.- 5-е изд., стер.- М.: Издательский 

центр "Академия", 2018. - 320 с. 

5. Смирнов А. Т. Основы военной службы. Текст учебное пособие / В. А. 

Васнев. - М.: «Академия», 2017. - 240 с. 

  



 

Дополнительные источники: 

 

1. Баринов А. В. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от 

них. Текст учебное пособие / - М, 2013, - 496 с; 

2. Бондин В.И., Семенихин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. 

пособие. - М.: ИНФРА-М: Академцентр, 2015. - 349 с. 

3. Микрюков В. Ю. Обеспечение безопасности жизнедеятельности. Книга 

1. Личная безопасность.. / - М, 2014. - 479 с. 

4. Микрюков В. Ю. Обеспечение безопасности жизнедеятельности. Книга 

2. Коллективная безопасность. / - М, 2014. - 479 с.  

5. Хван Т. А. Безопасность жизнедеятельности Текст учебное пособие по 

практической работе / Т. А. Хван. - Ростов на Дону: Феникс, 2016. - 316 с.  

 

 

Интернет-ресурсы:  

 

      1. www.it-n.ru/ - сеть творческих учителей 

 2. www.obzh.ru - образовательный портал ОБЖ. ру 

 3. www.обж.рф - сайт школьного предмета ОБЖ 

 4. www.mil.ru — сайт Минобороны РФ  

 5. www.mvd.ru — сайт МВД РФ 

 6. www.mchs.gov.ru — сайт МЧС РФ 

 7. novtex.ru/bjd/ - журнал "Безопасность жизнедеятельности" 

 8. www.http://window.edu.ru/ Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам     

 9. www.school-obz.org/ - информационно-методическое издание 

преподавателей  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.mil.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://window.edu.ru/


 

5. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения контрольных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

Знания:   

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

Входной, текущий контроль в форме 

тестирования, технических диктантов 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Текущий контроль в форме тестирования, 

технических диктантов, индивидуальных 

заданий.  

Экспертная оценка выполнения контрольных 

работ 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

Текущий контроль в форме тестирования, 

технических диктантов  

Выполнение индивидуальных заданий 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы зашиты 

населения от оружия массового 

поражения; 

Текущий контроль в форме тестирования.  

Экспертная оценка выполнения и оформления 

лабораторных работ. Соблюдение Правил 

безопасной работы. 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

Текущий контроль в форме тестирования, 

технических диктантов  

Выполнение индивидуальных заданий 



 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Текущий контроль в форме тестирования, 

технических диктантов  

Выполнение индивидуальных заданий 

- основные виды вооружения и 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

Текущий контроль в форме тестирования, 

технических диктантов  

Выполнение индивидуальных заданий 

Контрольная работа 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

Текущий контроль в форме тестирования, 

технических диктантов  

Выполнение индивидуальных заданий 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Текущий контроль в форме тестирования, 

технических диктантов  

Умения:  

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Оценка письменного опроса по 

индивидуальным карточкам-заданиям. 

Тестирование 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и в быту 

Оценка письменного опроса по 

индивидуальным карточкам-заданиям. 

Тестирование 

 использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

Экспертное наблюдение и оценка 

письменного опроса по индивидуальным 

карточкам-заданиям. Тестирование 

применять первичные средства 

пожаротушения 

Экспертное наблюдение и оценка 

письменного опроса по индивидуальным 

карточкам-заданиям. Тестирование 



 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

Оценка письменного опроса по 

индивидуальным карточкам-заданиям. 

Тестирование. 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

Оценка письменного опроса по 

индивидуальным карточкам-заданиям. 

Тестирование. 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

Экспертное наблюдение и оценка выполнения  

практических работ.  

оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

Экспертное наблюдение и оценка выполнения  

практических работ. 

Итоговый контроль в форме  

дифференцированного зачета  

  

 


